[bookmark: _GoBack]В МБОУ СОШ №6 им.Л.Д.Телицына с 5 ноября 2024 года по 8 ноября 2024года прошла «Неделя здорового питания». 
[image: https://sun9-16.userapi.com/impg/5r3hhXRacvQ0tSDu8Io_1MMCaoYb27hZxbOVOg/3lp4k1FJk1o.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=3007ff2809ffe1d4cc8a10d3b1cd5076&type=album][image: https://sun9-56.userapi.com/impg/o3TGQDDL8YUMYh-yWacpcDCnmoCcWWEHg4LDZA/WC1Qwn_n2yw.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=835711678f1937a0287398aaa7d5570e&type=album]
В рамках недели правильного питания [image: 🍋] [image: 🍊] [image: 🥝] актив ШУС провел для учащихся 1-5 классов физминутки [image: 🤸🏻‍♀][image: 🧘‍♀] «Живите здорово» [image: 👍]
[image: https://sun9-17.userapi.com/impg/3NJ0C5adlLs_pTmDpkyfiaxP0M7RdWLXY3Ox0g/YIQ9_j8epeI.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=14559a0c4904a3216c5f9c8888284738&type=album][image: https://sun9-53.userapi.com/impg/il9Xfo_NeFzlA7HLJPb-wOZ7djdjLHcFmMuF2A/S4ZVNxDbPvM.jpg?size=1280x960&quality=95&sign=df38fcaa66520117f97e1dd2eff1125d&type=album]
В рамках недели [image: 🍊] правильного питания [image: 🥝] учащиеся 10-11 классов посетили школьную столовую, где подробнее познакомились с профессией повара [image: 👨‍🍳]. Ребята узнали много интересного и познавательного об этой профессии.
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Фельдшером ФАПа Гунченко Мариной Владимировной [image: 👩‍⚕] для учащихся 8-9 классов было проведено занятие «Формулы правильного питания». Ребята узнали, что такое культура питания, БЖУ, сколько надо есть соли и сахара, чтобы быть здоровыми [image: ‼]
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Полноценное и правильно организованное питание - необходимое условие долгой и полноценной жизни, отсутствия многих заболеваний. Об этом и не только сегодня на классном часе говорили учащиеся 1 класса со своим классным руководителем Макаровой Светланой Алексеевной. Ребята узнали, в какой пище содержатся витамины В7, В9, А, D, C. Не только узнали, но и попробовали [image: 🍎][image: 🥝][image: 🍊][image: 🍋][image: 🍓][image: 🍇][image: 🍉]
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07.11.2024 года в [image: ⃣] классе прошел классный час на тему «Правильное питание - залог здоровья» [image: 🍊] [image: 🥝] [image: 🍋]. На сегодняшний день в школе остро стоит проблема сохранения здоровья учащихся, поэтому важными задачами являются формирование полного представления о правильном питании, о его влиянии на здоровье организма, формирование у детей ответственного отношения к своему здоровью. Основные проблемы, которые обсуждались на классном часе:
[image: 🔺]Что такое здоровое питание?
[image: 🔺]Какие продукты являются полезными, а какие вредными?
[image: 🔺]Что необходимо знать школьнику о своем питании?
На эти вопросы школьникам помогли ответить классный руководитель Рыбас Ольга Владимировна и сказочные персонажи - Маша [image: 👧] и Медведь [image: 🐻]
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в [image: ⃣] классе прошел классный час «Воспитание культуры питания у подростков». Вместе с классным руководителем Несмачной Марией Сергеевной ребята составили свод правил «Здорового и полноценного питания». Дети пришли к выводу, что здоровая еда - это здорово, питаться надо регулярно и разнообразно[image: ‼]
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Также прошел Конкурс рисунков «Овощи [image: 🥕] и фрукты [image: 🍎] - полезные продукты»
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Классные часы о [image: 🥕]правильном питании [image: 🍓]прошли также во 2, 3, 7, 9 и 11 классах.
Цель мероприятия - формирование навыков здорового образа жизни, гигиена питания, принципов безопасного и здорового питания, знакомство с продуктами, которые полезны для организма человека.
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