День 1
	№
Рецепта
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
(г)
	Энерг. ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	332
	Макароны с сыром
	150
	21
	16,05
	21,15
	328,5
	0,08
	0
	0
	0
	33
	37,7
	19,5
	13,5

	785
	Хлеб пшеничный
	20
	2,56
	0
	20
	44
	0
	0
	0
	0
	8
	16
	6
	0

	785
	Хлеб ржано-пшеничный
	15
	0,4
	0
	1,8
	29
	0
	0
	0
	0
	3
	16
	4
	0,4

	685
	Чай с сахаром
	200
	1
	0
	21,2
	88
	0
	0
	0
	0,9
	8
	3
	0,1
	0,1

	
	Кондитерское изделие
	30
	1,02
	0
	03,56
	24,2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Итого
	
	25,98
	16,05
	67,71
	513,7
	0,08
	0
	0
	0,9
	52
	72,7
	29,6
	14,0


День 2
	№
Рецепта


	Приём пищи, наименование блюда

	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
(г)
	Энерг. ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	13-73
	Овощи по сезону
	30
	0,8
	2,53
	4,6
	88
	0,03
	12,5
	0
	0
	7
	13
	10
	0,45

	520
	Пюре картофельное
	150
	3,93
	8,43
	2,74
	204,4
	0,15
	26
	0,02
	0
	48,45
	96,23
	33,12
	1,23

	388
	Рыба запеченная( тушенная) с овощами
	75
	2,4
	8,7
	9,2
	44,4
	0
	0,2
	0
	0
	34,6
	37
	8,8
	0,4

	785
	Хлеб пшеничный
	20
	2,6
	0
	20
	44
	0
	0
	0
	0
	8
	16
	6
	0

	785
	Хлеб ржано-пшеничный
	15
	0,4
	0
	1,8
	29
	0
	0
	0
	0
	3
	16
	4
	0,4

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	0
	15,2
	60
	0
	0,1
	0
	0
	14
	23
	12
	2

	Итого
	
	12,47
	27,75
	93,68
	606,6
	0,18
	38,8
	0,02
	0
	154,05
	183
	89,92
	5,68


День 3
	№
Рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
(г)
	Энерг. ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	13-73
	Овощи по сезону
	30
	0,9
	0,05
	4,9
	66
	0,01
	0
	0
	0
	22,5
	25,5
	13
	0,9

	297
	Каша ячневая
	150
	5,12
	7,74
	31,88
	268,5
	0,09
	0
	0
	0
	27,5
	127,5
	30
	3,24

	437
	Гуляш 
	50
	6,8
	3,25
	4
	60
	0,16
	0
	0,55
	0
	4,61
	25,65
	5,4
	0,29

	785
	Хлеб пшеничный
	20
	2,6
	0
	20
	44
	0
	0
	0
	0
	8
	16
	6
	0

	785
	Хлеб ржано-пшеничный
	15
	0,4
	0
	1,8
	29
	0
	0
	0
	0
	3
	16
	4
	0,4

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0
	35,4
	124
	0,12
	0,48
	0
	0
	31,68
	15,44
	8,02
	1,26

	627
	Фрукты по сезону 
	120
	0,2
	0,5
	27,4
	109
	0,04
	60
	0
	0
	34
	23
	19
	0,3

	
	«С» витаминизация 70мг
	
	 
	 
	 
	 
	 
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого
	
	16,62
	11,54
	84,6
	709,5
	0,42
	139,48
	0,55
	0
	131,29
	249,09
	99,42
	6,39


День 4

	№
Рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
(г)
	Энерг. ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	           2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	161
	Суп молочный с крупой
	200
	6,2
	7,9
	23,2
	188
	0,02
	8
	0,04
	0
	10
	20
	10
	1,2

	237
	Ватрушка с творогом
	50
	11.36
	7,36
	39,64
	110,6
	0,01
	0,4
	0
	0
	78,1
	131,1
	17,5
	0,86

	785
	Хлеб пшеничный
	20
	2,6
	0
	20
	44
	0
	0
	0
	0
	8
	16
	6
	0

	785
	хлеб ржано-пшеничный
	15
	0,4
	0
	1,8
	29
	0
	0
	0
	0
	3
	16
	4
	0,4

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	0
	15,2
	60
	0
	0,1
	0
	0
	14
	23
	12
	2

	
	Итого
	
	20,86
	15,26
	99,84
	431,6
	0,12
	8,4
	0,04
	0
	113,1
	188,1
	49,5
	4,46


День 5
	№
Рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
(г)
	Энерг. ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	13-73
	Овощи по сезону
	30
	0,9
	0,05
	4,9
	66
	0,01
	0
	0
	0
	22,5
	25,5
	13
	0,9

	492
	Плов из мяса птицы
	50/120
	26,4
	12,72
	10,8
	297,6
	0,16
	0
	0,02
	0
	14,06
	110,1
	1,2
	2,5

	785
	Хлеб пшеничный 
	20
	2,6
	0
	20
	44
	0
	0
	0
	0
	8
	16
	6
	0

	785
	Хлеб ржано-пшеничный
	15
	0,4
	0
	1,8
	29
	0
	0
	0
	0
	3
	16
	4
	0,4

	685
	Кокао на молоке
	200
	0,3
	0
	15,2
	60
	0
	0,1
	0
	0
	14
	23
	12
	2

	797
	Выпечка
	50
	2,04
	8,09
	15,48
	136,8
	0
	7
	0
	0
	46
	78
	16
	1,2

	
	Итого
	
	36,04
	25,81
	80,58
	697,4
	0,2
	8,3
	20,02
	0
	202,46
	336,4
	59,37
	5,08


День 6
	№
Рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
(г)
	Энерг. ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	           2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	13-73
	Овощи по сезону
	30
	0,9
	0,05
	4,9
	66
	0,01
	0
	0
	0
	22,5
	25,5
	13
	0,9

	332
	Макароны 
	150
	5,1
	9,15
	34,2
	224,5
	0,08
	0
	0
	0
	33
	37,7
	19,5
	13,5

	488
	Мясо птицы тушеное в соусе
	50
	5,2
	10
	0,4
	133
	0
	0,
	0
	0
	12,5
	69,5
	7,5
	0,9

	785
	Хлеб пшеничный
	20
	2,4
	8,7
	9,2
	44,4
	0
	0,2
	0
	0
	34,6
	37
	8,8
	0,4

	785
	Хлеб ржано-пшеничный
	15
	2,6
	0
	20
	44
	0
	0
	0
	0
	8
	16
	6
	0

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,4
	0
	1,8
	29
	0
	0
	0
	0
	3
	16
	4
	0,4

	
	Выпечка (пирожки, булочка)
	75
	0,3
	0
	15,2
	60
	0
	0,1
	0
	0
	14
	23
	12
	2

	
	Итого
	
	16,9
	27,9
	85,7
	600,9
	0,09
	0,3
	0
	0
	127,6
	224,7
	70,8
	18,1


День 7
	
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
(г)
	Энерг. ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	№
Рецептуры
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	40
	Овощи по сезону
	30
	0,6
	1,65
	5,85
	41
	0,02
	8
	0,04
	0
	10
	20
	10
	1,2

	43
	Каша пшеничная
	150
	3,7
	12,3
	20,04
	250
	0,14
	0
	0,05
	0
	14
	73
	25
	0,87

	302
	Колбасные изделия
	50
	5,2
	10
	0,4
	133
	0
	0
	0
	0
	12,5
	69,5
	7,5
	0,9

	785
	Хлеб пшеничный 
	20
	2,6
	0
	20
	44
	0
	0
	0
	0
	8
	16
	6
	0

	785
	Хлеб ржано-пшеничный
	15
	0,4
	0
	1,8
	29
	0
	0
	0
	0
	3
	16
	4
	0,4

	685
	Сок
	200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0,1
	0
	0
	14,43
	8,24
	6,44
	0,87

	 
	Кондитерское изделие
	30
	2,04
	0
	15,48
	136,8
	0
	7
	0
	0
	46
	78
	16
	1,2

	
	Итого
	
	14,74
	23,95
	78,57
	691,8
	0,16
	15,1
	0,09
	0
	107,93
	280,74
	74,94
	5,44


День 8
	№
Рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
(г)
	Энерг. ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	           2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	214
	Овощи по сезону
	30
	0,55
	0,1
	2,65
	84
	0,03
	12,5
	0
	0
	7
	13
	10
	0,45

	520
	Пюре картофельное
	150
	3,19
	6,79
	23,1
	204,38
	0,16
	8,75
	0,03
	0
	48,45
	96,24
	33,13
	1,24

	462
	Тефтели
	50
	4,8
	4,25
	4,25
	192
	0,04
	0
	2,94
	0
	8,06
	102,4
	12,04
	1,53

	785
	Хлеб пшеничный 
	20
	2,6
	0
	20
	44
	0
	0
	0
	0
	8
	16
	6
	0

	785
	Хлеб ржано-пшеничный
	15
	0,4
	0
	1,8
	29
	0
	0
	0
	0
	3
	16
	4
	0,4

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,3
	0
	15,2
	60
	0
	0,1
	0
	0
	14
	23
	12
	2

	
	Итого
	
	11,84
	11,14
	67,0
	613,38
	0,23
	21,35
	2,97
	0
	88,51
	266,64
	77,17
	5,62


День 9
	№
Рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
(г)
	Энерг. ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	           2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	40
	Овощи по сезону
	30
	0,6
	1,65
	5,85
	41
	0,02
	8
	0,04
	0
	10
	20
	10
	1,2

	297
	Макароны
	120
	2,97
	9,85
	16,04
	200
	0,11
	0
	0,03
	0
	11,19
	57,59
	5,5
	0,5

	439
	ПЕчень, тушенная в соусе
	50
	5,2
	10
	0,4
	133
	0
	0
	0
	0
	12,5
	69
	7,5
	0,9

	785
	Хлеб пшеничный,
	20
	2,6
	0
	20
	44
	0
	0
	0
	0
	8
	16
	6
	0

	785
	Хлеб ржано-пшеничный
	15
	0,4
	0
	1,8
	29
	0
	0
	0
	0
	3
	16
	4
	0,4

	639
	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0
	35,4
	124
	0,12
	0,48
	0
	0
	31,68
	15,44
	8,02
	1,26

	797
	Выпечка
	50
	3,47
	13,75
	26,32
	156,8
	0
	70
	0
	0
	46
	78
	16
	1,2

	
	«С» витаминизация 70  мг
	
	 
	 
	 
	 
	 
	70
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	Итого
	
	15,84
	35,25
	107,61
	727,8
	0,25
	78,48
	0,07
	0
	122,37
	272,03
	57,02
	5,46


День:  10
	№
Рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
(г)
	Энерг. ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	366
	Запеканка творожная
	100
	14,28
	9,38
	13,36
	162,85
	0,08
	0,56
	0
	0
	142,68
	183,26
	20,5
	0,4

	3
	Сыр порционный
	15
	3,7
	4,7
	0
	58,2
	0
	0,1
	0
	0
	140,8
	80
	5,6


	0,2

	785
	Хлеб пшеничный
	20
	2,6
	0
	20
	44
	0
	0
	0
	0
	8
	16
	6
	0

	785
	Хлеб ржано-пшеничный
	15
	0,4
	0
	1,8
	29
	0
	0
	0
	0
	3
	16
	4
	0,4

	691

	Кофейный напиток с молоком
	200
	2,5
	3,6
	28,7
	152
	0,02
	0,65
	0,02
	0
	68,14
	45
	8,72
	0,09

	
	Итого
	
	23,48
	17,68
	63,86
	446,05
	01
	1,31
	0,02
	0
	362,62
	340,26
	44,82
	1,09


День11
	№
Рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
(г)
	Энерг. ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	13-73
	Овощи по сезону
	30
	0,6
	1,65
	5,85
	41
	0,02
	8
	0,04
	0
	10
	20
	10
	1,2

	297
	Каша гречневая 
	120
	6,5
	10,3
	37,17
	303
	0,13
	0
	0,02
	0
	11,72
	91,75
	61
	2,08

	468
	Мясо птицы ,тушенное в соусе
	50
	10,3
	2,05
	1,5
	66
	0,08
	0
	0
	0
	42,61
	30,22
	40,88
	4,63

	785
	Хлеб пшеничный 
	20
	2,6
	0
	20
	44
	0
	0
	0
	0
	8
	16
	6
	0

	785
	Хлеб ржано-пшеничный
	15
	0,4
	0
	1,8
	29
	0
	0
	0
	0
	3
	16
	4
	0,4

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0,1
	0
	0
	14,43
	8,24
	6,44
	0,87

	797 
	Выпечка
	50
	6,4
	7,9
	46,4
	95
	0,07
	0,49
	0
	0
	46
	78
	16
	1,7

	
	Итого
	
	27,0
	21,9
	127,72
	636
	0,3
	8,49
	0,06
	0
	135,76
	260,21
	144,32
	10,88


День 12
	№
Рецептуры
	Приём пищи, наименование блюда

	Масса порции
(г)
	Пищевые вещества
(г)
	Энерг. ценность
(ккал)
	Витамины
(мг)
	
	Минеральные вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Мg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	13-73
	Овощи по сезону
	30
	0,6
	1,65
	5,85
	41
	0,02
	8
	0,04
	0
	10
	20
	10
	1,2

	
	Плов из мяса птицы
	50/120
	26,4
	12,72
	10,2
	297,6
	0,16
	0
	0,02
	0
	14,06
	110,1
	1,2
	2,5

	785
	Хлеб пшеничный
	20
	2,6
	0
	20
	44
	0
	0
	0
	0
	8
	16
	6
	0

	785
	Хлеб ржано-пшеничный
	15
	0,4
	0
	1,8
	29
	0
	0
	0
	0
	3
	16
	4
	0,4

	685
	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	0
	0,1
	0
	0
	14,43
	8,24
	6,44
	0,87

	
	Оладьи 
	50
	2,04
	8
	15,5
	136
	0
	7
	0
	0
	46
	78
	16
	1,2

	
	Итого
	
	32,24
	22,32
	68,35
	605,6
	0,18
	15,1
	0,06
	0
	95,49
	248,34
	43,64
	10,4


