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                                                                                       1.Пояснительная записка 

    Программа разработана на основе примерной образовательной программы «Безопасные дороги Кубани», 

разработанная Министерством образования науки и молодежной политики Краснодарского края; ГБОУ ИРО 

Краснодарского края; Управление ГИБДД ГУ МВД России по Краснодарскому краю, (протокол от 23 марта 2022 г. 

№ 1). 

Рабочая программа составлена  в соответствии с новыми требованиями ФГОС основного общего образования и 

предусматривает развитие у обучающихся способность привычного и естественного соблюдения правил безопасного 

поведения на дороге. 

Основная цель программы:                                                                     

формирование знаний у учащихся закона «О безопасности дорожного движения» и ПДД, способных обеспечить 

ребенку привычность и естественность соблюдения правил безопасного поведения на дороге. Предупреждение и 

снижение детского дорожно-транспортного травматизма.  

 Основные задачи программы: 

Образовательными задачами изучения ПДД и безопасного поведения детей на дорогах являются: 

• повысить у учащихся уровень знаний по ПДД РФ; 

• формирование системы знаний, умений и навыков, позволяющих детям школьного возраста безопасно передвигаться 

в условиях дорожного движения; 

• формирование культуры поведения в общественном транспорте; 

• формирование мотивационно-поведенческой культуры ребенка как основы безопасности в условиях общения с 

дорогой. 

• помочь учащимся усвоить требования разделов ПДД РФ для пешеходов и велосипедистов; 

• оказать содействие учащимся в выработке навыков по оказанию первой медицинской помощи. 

Развивающие: 

• развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации; 

• способствовать развитию у учащихся таких умений, как быстрота реакции, внимательность, наблюдательность, 

зрительное и слуховое восприятие, логическое мышление, самообладание, находчивость. 

Воспитательные: 

• воспитать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на дороге; 

• выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику; 



• сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности 

и безопасности окружающих.  

                                      Общая характеристика курса 

      Автомобилизация страны, развитие сети дорог, резкий рост количества транспорта, увеличение интенсивности 

движения транспорта и пешеходов на улицах и дорогах создают объективные предпосылки для возникновения 

дорожно-транспортных происшествий, несчастных случаев с участниками дорожного движения, особенно с детьми и 

подростками. 

      Травматизм на дорогах - это проблема, которая беспокоит людей всех стран мира. Плата очень дорогая и ничем не 

оправданная.. 

      Основными причинами ДТП, в которых страдают дети и подростки, являются  недисциплинированность учащихся, 

незнание ими  Правил дорожного движения Российской Федерации. 

      Уже с раннего возраста у детей необходимо воспитывать сознательное отношение к ПДД, которые должны стать 

нормой поведения каждого культурного человека. Изучение Правил дорожного движения существенно расширяет 

возможность воспитания грамотного пешехода и позволяет значительно уменьшить дорожно-транспортный 

травматизм среди детей и подростков. ПДД являются важным средством трудового регулирования в сфере дорожного 

движения, воспитания его участников в духе дисциплины, ответственности, взаимной  предусмотрительности, 

внимательности. Выполнение всех требований  ПДД создает предпосылки четкого и безопасного движения 

транспортных средств и пешеходов по улицам и дорогам. 

      Правительство РФ обращается  ко всем участникам дорожного движения – «сконцентрировать свое внимание на 

неукоснительном соблюдении ПДД, на уважении друг к другу, помня при этом, что от нашего поведения на дорогах и 

улицах зависит как наша собственная жизнь, так жизнь и здоровье любого человека». Находясь в социуме, каждый 

человек, так или иначе, влияет на уровень безопасности окружающих людей, и безопасность каждого во многом 

зависит от уровня сформированности культуры личной безопасности конкретного человека. Перед нами стоит 

актуальная задача по воспитанию культуры личной безопасности, которая является компонентом общечеловеческой 

культуры.  

      Данная программа сориентирована на изучение основ безопасности направленных  на обеспечение безопасности 

личности на дороге от всех источников угроз, на знания и навыки использования правил дорожного движения  в жизни, 

которые  являются одним из фрагментов культуры  личной безопасности. 

      Программа «Безопасность дорожного движения»  имеет цель не механическое заучивание ПДД, а формирование и 

развитие познавательной деятельности, ориентированной на понимание опасности и безопасности.  



       Занятия проводятся  в доступной и стимулирующей развитие интереса форме. На каждом занятии присутствует 

элемент игры. 

      Игровые технологии, применяемые в программе, дают возможность включиться школьнику в практическую 

деятельность, в условиях ситуаций, направленных на воссоздание и усвоение опыта безопасного поведения на дорогах 

и улицах, в котором складывается и совершенствуется самоуправление поведением.  

     Программа составлена по трем основным видам деятельности: 

• обучение детей происходит на основе современных педагогических технологий теоретическим знаниям: правилам 

дорожного движения  и безопасного поведения на улице;  

• творческие работы учащихся (изучение тематических иллюстраций, плакатов, слайдов и выполнение креативных 

заданий, развивающих их познавательные способности, необходимые им для правильной и безопасной ориентации в 

дорожной среде);  

• практическая отработка координации движений, двигательных умений и навыков безопасного поведения на улицах, 

дорогах и в транспорте с использованием для этого комплекса игр (сюжетные, ролевые, игры по правилам и др.) и 

специальных упражнений (вводные, групповые, индивидуальные).  

 

2.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 
Тема 1. Кто должен знать и соблюдать ПДД. 

Путь в школу, в магазин. Новые маршруты. Остановочный и тормозной путь автомобиля Маршрут 

(моделирование). Дорога от дома до кинотеатра, парка, магазина и пр. Практическое определение времени, которое 

может быть затрачено на переход дороги. Погодные условия, особенности тормозного пути транспорта при 

разных дорожных условиях. 

Тема 2. Почему случаются дорожно-транспортные происшествия. 

Опасность и безопасность на дорогах. Причины возникновения опасности. Сигналы транспортного 

средства в начале движения и при изменении направления движения (поворот, задний ход), правила поведения 

пешехода в соответствии с ними. Анализ ситуаций «Переход регулируемого перекрёстка». 

Тема 3. Почему случаются дорожно-транспортные происшествия. 

Дорожные опасности: правила перехода дороги на нерегулируемом участке дороги (где нет пешеходных 

переходов и перекрёстков). Нерегулируемые участки дороги. Дорожное движение при разных дорожных 

условиях (обобщение знаний). Анализ ситуаций 



«Переход нерегулируемого перекрёстка». 

Тема 4. Практическое занятие «Где и как можно переходить улицу безопасно». 

Безопасные маршруты движения (установление, определение по рисункам и личным наблюдениям). Анализ 

особенностей дороги и местности по которой она проходит (прямая, просматривается в обе стороны, есть 

«закрытые» участки, повороты, подъёмы, спуски) 

Тема 5. Практическое занятие «Выработка умений по оказанию первой помощи». 

Виды и техника наложения повязок при травмах головы, грудной клетки. Понятие о само- и взаимопомощи. 

Тема 6. Когда не работает светофор. 

Сигналы регулировщика. Специальные сигналы водителей. Регулировщик, особенности его внешнего вида 

(форма, отличительные знаки, жезл, диск). Поведение пешехода в зависимости от сигналов регулировщика. 

Тема 7. Отправляемся в путешествие на железнодорожном транспорте (поезд, трамвай, метро). 

Разнообразие транспортных средств. Краткие сведения об истории создания разных транспортных средств. 

Транспорт будущего. 

Тема 8. Игры по правилам дорожного движения. 
Предупреждающие знаки: «опасный поворот», «скользкая дорога», 

«опасная обочина», «перегон скота». Запрещающие знаки: «опасность». Знаки особых предписаний: «выезд на 

дорогу с полосой для маршрутных транспортных средств», «начало населённого пункта», «конец населённого 

пункта», «пешеходная зона». Информационные знаки (общее представление): 

«указатель направления», «предварительный указатель направления», 

«наименование объекта», «схема движения», «схема объезда», «указатель расстояний». Знаки сервиса: «пункт 

первой медицинской помощи»,«больница», «телефон», «питьевая вода» и др. 

Тема 9. Итоговое занятие. 
Практическое занятие на специально оборудованной площадке. 

 
3.ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

Личностные результаты: 



• принятие образа «хороший пешеход, хороший пассажир»; 

• самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ жизни; 

• уважительное отношение к другим участникам дорожного движения; 

• осознание ответственности человека за общее благополучие; 

• этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная отзывчивость; 

•  положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по программе «Юные инспектора дорожного 

движения»;  способность к самооценке;  начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные результаты: 
Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

- характеризовать слова «опасность», «опасный»; 
- объяснять значение слов «осторожный» и «неосторожный», «внимательный» и «невнимательный»; 
- предвидеть результат возникшей ситуации, выделять особо опасные ситуации; 

2. Умение, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 
- объяснять ППД; 
- группировать знаки дорожного движения по назначению; 
- соотносить знак дорожного движения с конкретной ситуацией; 
- соблюдать изученные правила движения; 

- анализировать свое и чужое поведение. 

Предметные результаты: 
Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— характеризовать слова «опасность», «опасный»;объяснять значение слов «осторожный и 

неосторожный»,«внимательный и невнимательный», 

предвидеть результат возникшей ситуации при различных действиях в окружающей среде; выделять особо опасные 

ситуации, предусматривать свои действия в них; 
— представлять возможное развертывание ситуации, отвечать на вопрос «что будет, если …»; 

осуществлять правильный подсчет времени на дорогу в неблагоприятных условиях (особенности дороги, погоды 
и пр.). 
2. Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

— объяснять значение правил дорожного движения; 



группировать знаки ДД по назначению (предупреждающие, запрещающие, предписывающие, информационные, 

знаки особых предписаний), объяснять назначение каждой группы знаков ДД; 

соотносить знак дорожного движения с конкретной ситуацией на дороге; находить и исправлять ошибки в схемах и 

рисунках, раскрывающих разные ситуации дорожного движения; 

анализировать погодные условия, знать особенности тормозного пути транспорта при разных дорожных условиях; 

выполнять изученные правила движения по дорогам и улицам (в игровых и учебных ситуациях, а также в реальной 

жизни); проводить игры и учебные ситуации со сверстниками и малышами; разыгрывать различные роли (водитель, 

пешеход, пассажир), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации; 

анализировать свое и чужое поведение, находить ошибки, устанавливать их причины, определять пути исправления. 
−− выработать навыки по оказанию первой медицинской помощи. 

 

 

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА 

 
Тема Формируемые умения Характеристика видов деятельности 

обучающихся 

Тема 1. Кто должен знать и 

соблюдать ПДД. 

Путь в школу, в магазин. Новые 

маршруты. Остановочный и 

тормознойпуть автомобиля Маршрут 

(моделирование). Дорога от дома до 

кинотеатра, парка, магазина и пр. 

Практическое определение времени, 

которое может быть затрачено на 

переход дороги. Погодные условия, 

особенности тормозного пути 
транспорта при разных дорожных 
условиях. 

Личностные результаты: 

• принятие образа «хороший пешеход, хороший 

пассажир»; 

• самостоятельность и личная 

ответственность за свои поступки, установка на 

здоровый образ жизни; 

• уважительное отношение к другим участникам 

дорожного движения; 

• осознание ответственности человека за общее 

благополучие; 

• этические чувства, прежде всего 

доброжелательность и эмоционально-нравственная 

отзывчивость; 

• • положительная мотивация и познавательный 

интерес к занятиям по программе 

«Юные инспектора дорожного движения»; • 

способность к самооценке; • начальные навыки 

 

Тема 2. Почему случаются 

дорожно- транспортные 

происшествия. 

Опасность и безопасность на дорогах. 

Причины возникновения опасности. 

Сигналы транспортного средства в 

начале движения и при изменении 

направления движения (поворот, 



задний ход), правила 
поведения пешехода в соответствии с 

ними. Анализ ситуаций «Переход 

регулируемого перекрёстка». 

сотрудничества в разных ситуациях. 

Метапредметные результаты: 
1.Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

- характеризовать слова «опасность», «опасный»; 

- объяснять значение   слов «осторожный» и 

«неосторожный»,«внимательный» и 

«невнимательный»; 

- предвидеть результат возникшей ситуации, 

выделять особо опасные ситуации; 

2. Умение,определяющие безопасное  

поведение в условиях дорожного движения: 
- объяснять ППД; 

- группировать знаки дорожного движения 

по назначению; 

- соотносить знак дорожного движения с 
конкретной ситуацией; 

- соблюдать изученные правила движения; 

- анализировать свое и чужое поведение.  

- Планируемые результаты: 

Ориентирование и поведение в окружающей среде: 
— характеризовать слова «опасность», «опасный»; 

— объяснять значение слов «осторожный и 

неосторожный», «внимательный и 

невнимательный», 

— предвидеть результат возникшей ситуации при 

различных действиях в окружающей среде; выделять 

особо опасные ситуации, предусматривать свои 

действия в них; 

— представлять возможное развертывание 

ситуации, отвечать на вопрос «что будет, если …»; 

— осуществлять правильный подсчет времени на 

дорогу в неблагоприятных условиях (особенности 

дороги, погоды и пр.). 

2. Умения, определяющие безопасное поведение в 

условиях дорожного движения: 

— объяснять значение правил дорожного 

движения; 

 

Тема 3. Почему случаются 

дорожно- транспортные 

происшествия. 

Дорожные опасности: правила 

перехода дороги на нерегулируемом 

участке дороги (где нет пешеходных 

переходов и перекрёстков). 

Нерегулируемые участки дороги. 

Дорожное движение при разных 

дорожных условиях (обобщение 

знаний). Анализ ситуаций 
«Переход нерегулируемого перекрёстка». 

Тема 4. 

Практическо заняти 

«Где и  как можно 

переходит улицу безопасно. 

Безопасные маршруты движения 

(установление, определение по 

рисункам и личным наблюдениям). 

Анализ особенностей дороги и 

местности по которой она проходит 

(прямая, просматривается в обе 

стороны, есть 

«закрытые» участки, повороты, подъёмы, 

спуски) 

Тема 5. 

Практическо заняти 

«Выработка умений по 

оказанию первой 
помощи». 

Виды и техника наложения повязок 

при травмах головы, грудной клетки. 

Понятие о само- и взаимопомощи. 

 

Тема 6. Когда не работает 

светофор. 

Сигналы регулировщика. Специальные 

сигналы водителей. Регулировщик, 

особенности его внешнего вида (форма, 

отличительные знаки, жезл, диск). 

Поведение 
пешехода в зависимости от сигналов 
регулировщика. 



Тема 7. 

Отправляемся в 

путешествие на 

железнодорожном 

транспорте (поезд, 
трамвай, метро). 

 
Разнообразие транспортных средств. 

Краткие сведения об истории создания 

разных транспортных средств. 

Транспорт будущего. 

группировать знаки ДД по назначению 

(предупреждающие,запрещающие, предписывающие, 

информационные, знаки особых предписаний), объяснять 

назначение каждой группы знаков ДД; 

— соотносить знак дорожного движения с 

конкретной ситуацией на дороге; находить и 

исправлять ошибки в схемах и рисунках, 

раскрывающих разные ситуации дорожного 

движения; 

— анализировать погодные условия, знать 

особенности тормозного пути транспорта при разных 

дорожных условиях; 

— выполнять изученные правила движения по 

дорогам и улицам (в игровых и учебных ситуациях, а 

также в реальной жизни); проводить игры и учебные 

ситуации со сверстниками и малышами; разыгрывать 

различные роли (водитель, пешеход, пассажир), 

передавать особенности их поведения в зависимости 

от ситуации; 

— анализировать свое и чужое поведение, находить 

ошибки, устанавливать их причины, определять пути 

исправления. 

−− выработать навыки по оказанию первой медицинской 

помощи. 

Тема 8. Игры по правилам 

дорожного движения. 

Предупреждающие       знаки:       «опасный       
поворот», 

«скользкая дорога», «опасная обочина», 

«перегон скота». Запрещающие знаки: 

«опасность». Знаки особых предписаний: 

«выезд на дорогу с полосой для 

маршрутных транспортных средств», 

«начало населённого пункта», 

«конец населённого пункта», 
«пешеходная зона». Информационные      

знаки      (общее      представление): 

«указатель направления», 

«предварительный указатель 

направления», «наименование объекта», 

«схема движения», «схема объезда», 

«указатель расстояний». Знаки   сервиса: 

«пункт   первой медицинской  помощи», 
«больница», «телефон», «питьевая вода» и 
др. 

Тема 9. Итоговое  занятие. Практическое занятие на специально 

оборудованной площадке 

 
 

 

 



5. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№п/

п 

№ 

 

Тема занятия Часы Кол-во часов  Дата Характеристика 
деятельности обучающихся 

Аудитор

ных 

Внеауди

торных 

Форма  

прове 

дения 

План Факт 

1 1 Путь в школу, в магазин. 

Новые маршруты. 

1  1 Экскур 

сия 

7.09  разъяснить требования Правил дорожного 

движения Российской Федерации; 

повысить у обучающихся уровень знаний 

Правил дорожного движения Российской 

Федерации; 

помочь обучающимся усвоить требования 

разделов Правил дорожного движения 

Российской Федерации для пешеходов, 

пассажиров и велосипедистов; 

сформировать систему знаний, умений и 

навыков, позволяющих обучающимся 

безопасно передвигаться в условиях 

дорожного движения;  

сформировать мотивационно-поведенческую 

культуру обучающихся как основу 

безопасности в условиях общения с дорогой. 

 

 

 

 

2 2 Остановочный и 

тормозной путь 

автомобиля 

1  1 Экскур 

сия 

14.09  

3 3 Опасность и безопасность 

на дорогах. Причины 

возникновения опасности. 

1 1  Презен 

тация 

21.09  

4 4 Анализ ситуаций 

«Переход регулируемого 

перекрёстка». 

1  1 Практи

ческая 

работа 

28.09  

5 5 Дорожные опасности: 

правила перехода дороги 

на нерегулируемом 

участке дороги 

1 1  беседа 05.10  

6 6 Анализ ситуаций 1  1 Экскур 

сия 

12.10  



«Переход 

нерегулируемого 

перекрёстка». 

сформировать у школьников такие умения, 
как: 

правопослушность; 

-быстрота реакции; 

внимательность и осторожность; 

предвидение ситуации; 

бдительность и сосредоточенность; 

наблюдательность; 

слуховое и зрительное восприятие, а также 
боковое зрение; 

логическое и гибкое мышление; 

чувство опасности; 

-самообладание, находчивость 

 

воспитать грамотных, сознательных 

участников дорожного движения, которые не 

только сами не попадут в ДТП, но и помогут 

друзьям и знакомым стать внимательными, 

спокойными, тактичными и грамотными 

пешеходами; 

сформировать у обучающихся 

дисциплинированность и чувство 

ответственности за свои действия на дороге; 

выработать у обучающихся культуру 

безопасного поведения в транспорте и на 

дороге; 

 

7 7 Безопасные 

маршруты 

движения  

1  1 Экскур 

сия 

19.10  

8 8 Практическое 

занятие «Где и  как 

можно 

переходить улицу 

безопасно». 

1  1 Практи

ческое 

занятие 

26.10  

9 9 Оказание  первой 

помощи 

1 1  Практи

ческое 

занятие 

09.11  

10 10 Практическое 

занятие 

«Выработка умений 

по оказанию первой 

помощи». 

1 1  Практи

ческое 

занятие 

16.11  

11 11 Сигналы регулировщика. 1 1  Презен 

тация 

23.11  

12 12 Поведение 

пешехода в зависимости от 

сигналов регулировщика. 

1 1  Презен 

тация 

30.11  

13 13 Разнообразие 

транспортных средств. 

1  1 Экскур 

сия 

07.12  



14 14 Транспорт будущего. 1 1  Творчес

кая 

работа 

14.12  

15 15 Игры по правилам 

дорожного движения. 

1 1  Изучен

ие 

правил 

игр 

21.12  

сформировать у обучающихся 

дисциплинированность и чувство 

ответственности за свои действия на дороге; 

выработать у обучающихся культуру 

безопасного поведения в транспорте и на 

дороге; 

 

16 16 Игры по правилам 

дорожного движения. 

1  1 Игра 
28.12  

17 17 Итоговое     занятие. 1  1 Практи

ческое 

занятие 

11.01  

  Итого: 17 8 9  
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