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1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В ходе реализации содержания программы обучающиеся должны овладеть правилами безопасного поведения в различных ситуациях, 

общаться со сверстниками и взрослыми, использовать приобретенный в школе опыт  об основных понятиях здоровья и факторах, влияющих 

на него в реальной и повседневной  жизни. 

Таким образом, в результате изучения учебного курса «Азбука безопасности»  у учащихся формируются УУД и предметные результаты: 

• применять на практике основные понятия здоровья и факторы, влияющих на него; 

• иметь представление о существующих опасных и чрезвычайных ситуациях в современных условиях жизнедеятельности;  

• знать элементарные правила поведения дома, в школе, на улице, в транспорте, на проезжей части, в лесу, на водоёмах; 

• уметь использовать приобретенный в школе опыт деятельности в реальной и повседневной  жизни для: 

- действий в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- пользования бытовыми приборами; 

- использования по назначению лекарственных препаратов; 

- пользования бытовыми приборами; 

- соблюдения общих правил безопасного дорожного движения; 

- соблюдения мер пожарной безопасности дома и на природе; 

- соблюдения мер безопасного поведения на водоёмах в любое время года; 

- вызова (обращения) за помощью в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи. 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 

• оценивать жизненные ситуации (поступки, явления, события) с точки зрения, соблюдения правил дорожного движения; 

• объяснять своё отношение к поступкам с позиции общечеловеческих нравственных ценностях; 

• в предложенных ситуациях, опираясь на знания правил дорожного движения, делать выбор, как  поступить; 

• осознавать ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих. 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий: 

Регулятивные УУД 

• определять цель деятельности; 

• учиться обнаруживать и формулировать проблемы; 

• устанавливать причинно-следственные связи; 

• вырабатывать навыки контроля и самооценки процесса и результата деятельности; 

• навыки осознанного и произвольного построения сообщения в устной форме, в том числе творческого характера; 

Познавательные УУД 

• добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные источники информации, свой жизненный опыт; 



• перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной деятельности; 

Коммуникативные УУД 

• оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом речевой ситуации; 

• высказывать и обосновывать свою точку зрения; 

• слушать и слышать других, пытаясь принимать иную точку зрения, быть готовым корректировать свою точку зрения; 

• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

• задавать вопросы 

Предметные результаты: 

 Ориентирование и поведение в окружающей среде: 

— определять форму предметов окружающего мира (треугольник, круг, квадрат); 

— сравнивать цвет предметов, группировать их по цветовым оттенкам; 

— определять пространственные положения и взаимоотношения объектов окружающего мира (близко-далеко; рядом, около; за; перед; 

ближе-дальше и др.); сравнивать предметы, находящиеся в разных пространственных положениях; 

— объяснять свой путь от дома до школы; 

— определять свое положение на местности по отношению к важным объектам (близко-далеко от дома, школы, рядом со школой, домом, 

недалеко от…). 

Умения, определяющие безопасное поведение в условиях дорожного движения: 

— выделять из многообразия объектов транспортное средство; 

— выделять среди объектов окружающей среды знаки дорожного движения (изученные), узнавать их, знать назначение (отвечать на вопрос 

«что обозначает этот знак?»); 

— различать цвет и форму запрещающих знаков; 

— различать и объяснять сигналы светофора, действовать в соответствии с ними; 

— находить места переходов по дорожным знакам (подземный, наземный переходы); 



— различать сигналы светофора и объяснять их значение;    

Полученные знания позволят обучающимся прогнозировать опасные ситуации на дорогах, ориентироваться в них, оценивать влияние их 

последствий на жизнь и здоровье человека. Обучающиеся смогут оценивать свое поведение на улице и дороге с точки зрения соответствия 

требованиям ПДД и здорового образа жизни. Научатся разрабатывать пошаговые действия безопасного поведения (пешехода, пассажира) с 

учетом особенностей реальных дорожных ситуаций. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ  КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Что такое безопасность дорожного движения. Транспорт личный и общественный (отличие, классификация). Механические транспортные 

средства. Маршрутное транспортное средство (автобус, школьный автобус, троллейбус, трамвай). Правила безопасного использования 

немеханических средств передвижения (самокаты и пр.), уличных электрических транспортных средств. 

Где можно переходить проезжую часть. Какие ещё бывают перекрестки? Разные виды перекрёстков (четырёхсторонний, трёхсторонний, 

круговой). Особенности поведения, определяемые правилами перехода дороги при разных знаках пешеходного перехода. Оценивание 

дорожных ситуаций: расстояние до приближающегося транспорта и его скорость (мчится, стремительно приближается, едет с небольшой 

скоростью, небыстро, даёт сигналы поворота или остановки). 

Практическое занятие «Переходим улицу правильно». Состояние дороги (асфальт, грунт). Скорость движения объекта (быстро, медленно, 

очень быстро). Тормозной путь транспортного средства. Особенности пространственного положения транспортного средства при разной 

скорости движения по отношению участникам дорожного движения (далеко - близко; медленно - быстро, рядом, около). 

Правила поведения на железнодорожном переезде, на трамвайных путях. 

Правила передвижения в соответствии со знаками дорожного движения: предупреждающие знаки «железнодорожный переезд со 

шлагбаумом», «железнодорожный переезд без шлагбаума». Особенности светофоров на железнодорожных переездах. 

Какие еще бывают светофоры и дорожные знаки. 

Знаки дорожного движения для водителей, которые должны знать пешеходы: «дорога с односторонним движением». 

Оказание первой помощи при подозрении на вывих, растяжение связок. 

Виды травм при ДТП. Виды и техника наложения повязок при травмах локтевого, коленного, голеностопного и лучезапястного суставов. 

Предупреждение детского травматизма (наколенники, налокотники, перчатки, шлемы и др.). Как помочь себе и товарищу при получении 

травмы. 

Я – велосипедист. История велосипеда. Правила безопасной езды. Анализ дорожных происшествий с детьми-велосипедистами. Причины их 

возникновения. Запрещающие знаки: «движение на велосипедах запрещено». Предписывающие знаки: «велосипедная дорожка». 



Как правильно обходить стоящий транспорт. 

Из машины выходить можно только со стороны тротуара или обочины. Выходить из транспортного средства на проезжую часть только в том 

случае, если нет опасности и не создаются помехи для других участников движения. Правила движения в тёмное время суток. Опасные 

маневры автотранспортных средств. 

Итоговое занятие (игра, путешествие, викторина, мини-проекты и др.) 

Тест «Правила дорожного движения». Профилактическая беседа «У светофора нет каникул». 

 

 

3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№п/

п 

Тема занятия Часы Кол-во часов  Дата Материальное 

техническое оснащение 

Характеристика 

деятельности 

обучающихся Аудиторн

ых 

Внеаудит

орных 

Форма  

прове 

дения 

План Факт 

1 Что такое безопасность 

дорожного движения 

 1  Дискусс

ия 

 

5.09   разъяснить требования 

Правил дорожного движения 

Российской Федерации; 

повысить у обучающихся 

уровень знаний Правил 

дорожного движения 

Российской Федерации; 

помочь обучающимся 

усвоить требования разделов 

Правил дорожного движения 

Российской Федерации для 

пешеходов, пассажиров и 

велосипедистов; 

сформировать систему 

знаний, умений и навыков, 

позволяющих обучающимся 

безопасно передвигаться в 

условиях дорожного 

движения;  

сформировать 

мотивационно-

поведенческую культуру 

обучающихся как основу 

безопасности в условиях 

общения с дорогой. 

2 Транспорт личный и 

общественный  

  1 Экскур 

сия 

12.09   

3 Правила безопасного 

использования 

немеханических средств 

передвижения 

 1  Презен 

тация 

19.09   

4 Где можно переходить 

проезжую часть. Какие ещё 

бывают перекрестки? 

  1 Практич

еская 

работа 

26.09   

5 Встреча с инспектором 

ГИБДД 

  1 беседа 3.10   

6 Состояние дороги (асфальт, 

грунт). Скорость движения 

объекта (быстро, медленно, 

очень быстро). Тормозной 

путь транспортного средства. 

  1 Экскур 

сия 

10.10   



7 Практическое занятие 

«Переходим улицу 

правильно» 

  1 Экскур 

сия 

17.10   сформировать у школьников 
такие умения, как: 

правопослушность; 

-быстрота реакции; 

внимательность и 
осторожность; 

предвидение ситуации; 

бдительность и 
сосредоточенность; 

наблюдательность; 

слуховое и зрительное 
восприятие, а также боковое 
зрение; 

логическое и гибкое 
мышление; 

чувство опасности; 

-самообладание, 

находчивость 

8 Проектная работа «Виды 

перекрёстков» 

 1  проект 24.10   

9 Правила поведения на 

железнодорожном переезде, 

на трамвайных путях 

  1 Практич

еское 

занятие 

31.10   

10 Особенности светофоров на 

железнодорожных переездах. 

  1 Практич

еское 

занятие 

7.11   

11 Виды травм при ДТП.  1  Презен 

тация 

14.11   

12 Оказание первой помощи 

при подозрении на вывих, 

растяжение связок 

 1  Презен 

тация 

21.11   

13   1  Презен 

тация 

28.11   

14 Правила передвижения в 

соответствии со знаками 

дорожного движения. 

  1 Беседа-

практи 

кум 

5.12   

15 История велосипеда. 

Правила безопасной езды 

 1  Презен 

тация 12.12  
 воспитать грамотных, 

сознательных участников 

дорожного движения, 

которые не только сами не 

попадут в ДТП, но и помогут 

друзьям и знакомым стать 

внимательными. 

16 Как правильно обходить 

стоящий транспорт 

 1  Презен 

тация 19.12   

17 Урок-тест «Правила 

дорожного движения» 

  1 Практич

еское 

занятие 

26.12  

 

ИТОГО:     17 8 9  
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